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ACTIVIDADES DE INICIACION

TENIS DE MESA

Actividades de iniciacion y recreativas

» Incroduccion al Tenis de Mesa (20-30)

+ Conceptos basicos de juego (en mesa) (40-50)
+ Grip, Posicion, Golpes basicos, ..

« Ejercicios y juegos en la mesa (1h-1h15)

« Competicion, partidos y juegos (Ih-1h15)

* Podran  participar  escolares  nacidos Yy nacidos  en los  anos
2000/01/02/03/04/05/06/07/08/09
* Monitores

* Los cursos se celebranan de Diciembre-2017 a Mayo-2018. El curso sera una jorna-
da de manana o tarde de unas 3-4 horas de duracion.

* Lainscripcion podra realizarse en la web: htopiliwww.bizkaia.eus/eskolakirola a tro-
vés de una entidad o bien de Porma individual (inscripcion pacernc/materna).

* No se reclizard sorteo.

* La cuota de inscripcion serd de 5 euros por escolar y/o técnico.

* Loscursos se impartinrdn a partir de 15 alumnos y un maxinmo de 40 alumnos por curse. En el
caso de grupos de 15 0 mds personas pertenecientes al mismo cenbrno, se podria impartir
en el propio centro.

Si se desea mds inPormacion dirigirse .

Federacién Vizcaina de Tenis de Mesa
C/Martin Barua Picaza Kaleg, 27 - Dpto 607
48003 Bilbco

94 407 92 72

wWww.AvYEm.org

tenisdemesa@rvom.ong


http://www.tcpdf.org

/ 48 Hastapen eta josteta jardusnak
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HASTAPEN JARDUERAK

MAHAI-TENISA

EGITARAUA - Mahaitenisa: sarrera (20-30)

Jokoaren (mahaian) cinarrizko kontzeptuak 40-50)
» Gripa, kokapena, cinarrizko kolpeak..

+ Arikettak eta jokaldiok mahaian (1h-1h15)

+ Lehiaketa, partidak eta jokock (1h-1h15)

PARTE HARTZEA 2000/01/02/03/04/05/06/07/08/09 urteetan jaictako haur guztiek parte har dezakete.
* Monitoreak

lkastarcak 2017ko abendutik 2018ko maiatzera bitartean egingo dira. kastaroa
goiz edo arratsclde bateko saio bat zango da, 3-4 ordukoa.

DATAK

* Inskripzioa httpiiwwwbizkaiaeus/eskolokirola web orriaren bidez egin daiteke,
IZEN-EMATEA erakunde baten bitartez edo norberaren kabuz (zen-ematea amak edo aicak
egiteq).
ETA KUOTA » Ez da zozketark egingo.
» Eskola-ume eta/edo teknikani bakoitzak 5 eurcko kuota ordaindu beharke du.

OHARRAK lkastaroa egiteko, gutxienez 15 ikasle egon behar dira, eta, gehienez, 40. Zentro
bereko 15 pertsonako edo hortik gorako taldeen kasuan, ikastaroa zentroon
eman daiteke.,

INFORMAZIOA 'nFormazio gehiagorako:

Bizkaiko Mahai-teniseko Federazioa
C/Martin Barua Picaza Kalea, 27 - Dpto 607
48003 Bilbo

944 079 272

WWW.AVEM.ONg

tenisdemesa@rvom.org


http://www.tcpdf.org

