Real Federacion Espaiola de Tenis de Mesa

Ferraz, 16 1° Izqda. Teléfonos: 91 542 33 87 - 28008 MADRID — E-mail: rfetm@rfetm.com - Web: www.rfetm.com

CIRCULAR N° 35 - TEMPORADA 2018/2019

Seenviaa: JUNTA DIRECTIVA Y COMISION DELEGADA
FEDERACIONES AUTONOMICAS
CLUBES
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
DIFUSION PUBLICA A TRAVES DE LA WEB

Asunto: CURSO DE FORMACION DE TENIS DE MESA NIVEL I

1.- INFORMACION DE LOS CURSOS “ON LINE” DE LA RFETM

La Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa (RFETM), en el uso de las competencias que les confieren sus
Estatutos, y con el objetivo de dar cumplimiento a sus fines, entre ellos el de promover y promocionar la practica
del Tenis de Mesa dentro de su ambito de actuacion, va a organizar un Curso de Formacion en Tenis de Mesa
de Nivel I, a desarrollar entre los meses enero de 2019 a septiembre de 2019, con la finalidad de promover la
formacion y mejora técnica de los entrenadores deportivos.

Los cursos tienen validez federativa y quienes obtengan la titulacion podran ejercer como entrenadores en
cualquier competicién oficial nacional, asi como en competiciones internacionales organizadas por la E.-T.T.U. o la
LT.T.F.

2.- ESTRUCTURA

La duracion total curso de entrenador de del Nivel I es de 75 horas y el periodo de practicas tiene una
duracion de 150 horas.

Los cursos se desarrollaran en la modalidad “on line” a través de Internet. La base del curso sera la plataforma
digital Moodle que a través de Internet se pondra a disposicion de los alumnos. Cada mes se iran subiendo las
materias y contenidos pertenecientes a ese periodo, que tendra que ser superada por el alumno con la prueba
correspondiente antes de pasar al siguiente grupo de temas. En cada periodo se iran subiendo los controles y/o
pruebas para superar la materia en la plataforma en la que se halla instalado el curso, de modo que podran
superar la materia dada realizando dichos controles técnicos. La nota media de los 5 controles (que se realizaran
“on-line”) serd el 70 % de la nota tedrica del alumno. Si alguna materia no se supera, se dispondra de otra
oportunidad en junio y otra ultima en julio.

Los alumnos tendran que realizar tres pruebas practicas, grabarlas en video y subirlas a internet, ademas de las
150 horas de practicas que deben certificar. La nota media de esas tres practicas es la nota practica del alumno:

13.- Consiste en el lanzamiento “multibolas” que se realiza al principio y al final del curso con la idea de ver la
progresion durante el mismo.

23 La segunda que consiste en evaluar el nivel de juego del alumno, para lo cual éste tendra que grabarse
haciendo todos y cada uno de los golpes técnicos. A esta prueba la llamamos prueba practica de golpes técnicos.

32 Sesion de “baby-Ping” (sesidon de entrenamiento con nifios de 4 a 7 anos). Grabar una sesién de “baby-ping”
de 15 minutos de duracion con ejercicios de elaboracion propia. En caso de no disponer de nifios pequefios, esta
sesion se grabara con niflos mayores o, si no es posible, con adolescentes o con adultos.
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En la plataforma se pondran ejemplos practicos de las actividades para orientacion e informacion de los
alumnos. La nota media de estas tres actividades sera la nota practica del alumno.

Se impartiran 12 horas presenciales en Madrid, del 14 al 15 de septiembre de 2019. Dichas clases tienen el
caracter obligatorio para los alumnos del curso. En dichas horas presenciales se resolveran cuantas dudas de
técnica o tactica no hayan sido resueltas o aclaradas via “on line”. Se aprovechara el segundo dia de las clases
para realizar una prueba, trabajo o actividad evaluable objetivamente cuya calificacion supondra el 30 % de la
nota tedrica del curso. De la estructura, forma y sistema de calificacion de dicha prueba se informara con
suficiente antelacion pero, en todo caso, versara sobre las materias y/o actividades desarrolladas en el curso.

El 90% de la nota final del alumno se sacara de la media aritmética de las notas tedrica y practica vy el
10% restante se pondra por la participacion en foros y wikis especificas de tenis de mesa que se pondran en el
curso y que los alumnos deberan participar en ellas. Para aprobar dicho curso se tendrd que obtener una nota
final igual o superior a 50/100.

La fecha tope para la entrega de la direccion del video con la grabacién de los golpes asi como la de los videos
multibolas y la de la grabacion de una sesion con alumnos, sera el 10 de marzo, el retraso en la entrega supone
una penalizacion de 5 puntos por semana de retraso sobre 100 puntos. Los videos debéis ponerlos publicos hasta
que los vea el profesor, o si preferis ocultos pero no privados que no los podria ver el profesor. Una vez los haya
visto podéis ocultarlos o ponerlos privados, como deseéis. Debéis subirlos, a Youtube, Vimeo, Box o donde querais
que podais dar la URL del video, o direccion del video para poder verlo el profesor y asi poder calificarlo.

3.- INSCRIPCIONES y PAGO DE MATRICULAS

El plazo de presentacion de instancias comienza el dia 2 de enero de 2019 y finaliza el dia 25 de enero de
2019, a las 20.30 horas.

La matriculacion al curso la haran los interesados enviando el archivo escaneado de la hoja de inscripcion y
copia o fotografia del justificante del ingreso a la RFETM a la siguiente direccion: cursosonlinerfetm@gmail.com.

El curso tendra un coste total de 350 € por alumno, en el que estan incluidos los derechos de matriculacion, derechos
de examen mensual y de examen final, 12 horas de clases presenciales en Madrid, la estancia en media pension el
14 de septiembre de 2019 en Madrid, pago de dominio en Internet, tasas de secretaria, apertura de expediente y la
expedicidn de certificado o diploma.

Dicho curso podra abonarse en su totalidad en enero del 2019, o en dos plazos: 175 € en enero (antes del 25
de enero de 2019) y 175 € en marzo (antes del 31 de marzo de 2019).

El pago se realizara mediante transferencia a la cuenta de la Entidad Bancaria BANCO POPULAR nlmero
0075 0349 44 0600394860 (IBAN: ES40 0075 0349 44 0600394860 - Codigo Internacional de
Identificacion Bancaria —BIC-: POPUESMM), indicando el nombre y apellidos del inscrito y en el concepto
del ingreso “Curso Entrenador Nivel I".

4.- REQUISITOS GENERALES:

* Tener 16 anos cumplidos y acreditar titulo de Graduado en Educacién Secundaria o titulacion
equivalente a efectos académicos.

* Para los que no tengan la formacion académica requerida tendran que tener cumplidos los 18 afos de
edad y acreditar haber superado la prueba de madurez que en su dia convocé la Comunidad Autonoma a
través su consejeria de Educacion.

* Acceso a discapacitados: Los solicitantes con algin tipo de discapacidad deberan acompaiiar el
correspondiente certificado acreditativo de la condicion de minusvalido emitido por el Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales (IMSERSO) o por o6rgano competente de la Comunidad Auténoma
correspondiente. Serd la Direccién General de Deportes de la Comunidad Auténoma correspondiente quien
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evaluara si el grado de discapacidad y limitaciones que acredite el solicitante le permite completar con
eficacia la formacion y llevar a cabo el posterior ejercicio de la actividad formativo deportiva inherente al
diploma que se obtenga. En su caso, la propia federaciéon espaiola podra adaptar los requisitos especificos
de acceso.

5.- PROGRAMACION DE LOS CURSOS

La estructura del curso de Entrenador N-I tiene por objeto proporcionar las capacidades necesarias para realizar
tareas de iniciacion técnica y tactica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un estadio basico,
acompanar a los jugadores a las competiciones basicas, participar en la organizacidon y desarrollo técnico de las
competiciones y actividades y colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel superior.

Las areas que se desarrollan en este curso son las siguientes:
PLAN DE FORMACION: CURSO DE ENTRENADOR DE TENIS DE MESA NIVEL I

1. Area de principios generales y fundamentos basicos del Tenis de Mesa: 20 horas

Objetivos formativos:

a. Describir el tenis de mesa como modalidad deportiva, su origen histdrico y su diferente implantacion en el
mundo.

b. Nombrar y analizar los aspectos basicos y sus particularidades.

c. Explicar y valorar las ventajas e inconvenientes de la practica del tenis de mesa.

d. Reconocer la terminologia especifica del tenis de mesa.

Contenidos:

— Origen, historia y evolucion del tenis de mesa como deporte.

— Implantacion e historia del tenis de mesa en Espania.

— Estudio de los fundamentos del tenis de mesa: la posicion basica, desarrollo de los puntos fuertes, deteccién y
correccion de errores, rutina del ajuste psicoldgico, trabajo de la destreza, técnicas de cerca y lejos de la mesa,
teoria y estrategias.

— Principales pruebas y competiciones.

— Conocimiento de los materiales utilizados como recursos de ensefanza.

2. Area de didactica de la iniciacion al Tenis de Mesa: 15 horas

Objetivos formativos:

a. Distinguir la didactica del aprendizaje del tenis de mesa dependiendo de la edad de comienzo.

b. Distinguir la influencia de las capacidades y cualidades condicionales en el aprendizaje del tenis de mesa.
c. Establecer las situaciones de base para el aprendizaje de los diferentes golpes.

d. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

e. Describir los elementos, medios y recursos para la ensefianza del tenis de mesa.

f. Elaborar secuencias de aprendizaje adaptadas a las necesidades y caracteristicas del deportista.

g. Discriminar los objetivos de la ensefianza de acuerdo con el perfil y condiciones del deportista.

h. Describir y aplicar los procedimientos para llevar a cabo una sesion de iniciacion.

Contenidos:

— Trabajo con debutantes: agarre de la pala y técnica basica del golpeo.
— La raqueta del aprendiz: caracteristicas y materiales segun las condiciones del aprendiz.
— Los cuatro ejes del trabajo con debutantes:

— Acciones pala-pelota.
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— Construccién del punto.

— Eficacia y ergonomia de los golpes.

— Rendimiento.

— Aprendizaje de los servicios.

— Situaciones de base: saque, resto y continuacion.

— Pedagogia de la iniciacion y los ejercicios educativos.

— Técnicas para la gestion del aprendizaje por el propio deportista.

3. Area de iniciacion y perfeccionamiento técnico y tactico para el Tenis de Mesa: 25 horas

Objetivos formativos:

a. Definir los elementos técnicos y tacticos del tenis de mesa.

b. Exponer la importancia de la adecuaciéon de los materiales (maderas y revestimientos) y los tipos de presa
(empufadura) a las condiciones naturales y aptitudes del deportista.

c. Describir y demostrar los elementos técnicos basicos con pelota.

d. Describir y demostrar los elementos técnicos basicos sin pelota.

e. Asesorar en la eleccién del tipo de juego (atacante-defensivo-mixto).

f. Estudiar los gestos técnicos fundamentales para cada golpe.

g. Estudiar las tacticas basicas en el tenis de mesa.

h. Aplicar técnicas de ensefianza adecuadas para la progresion de los tipos de juego basicos.

i. Identificar procedimientos y métodos para detectar y corregir errores comunes.

Contenidos:
— Los elementos técnicos:
— Con pelota (golpes):

— Servicios.

— Restos.

— Corte de derecha y de revés.

— Golpe plano de derecha y de revés.

— Bloqueo de derecha y de revés.

— Top spin de derecha y se revés.

— Contra-top spin de derecha y de revés.
— Flip de derecha y de revés.

— Defensa cortada de derecha y de revés.
— Globos.

— Sin pelota:

— Posicion base.
— Empufiadura (agarre de la raqueta).
— Desplazamientos.

— Los elementos tacticos:

— Aprovechamiento de la superficie de juego.

— Variacion del ritmo de juego.

— Variacién de la colocacion de la pelota.

— Variacion en intensidad de los efectos.

— Variacion del sistema de juego.

— Anticipacion.

— Engafio.

— Ocultacion.

— Utilizacion y aprovechamiento de los puntos fuertes propios.
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— Aprovechamiento de las oportunidades.

— Utilizacion y aprovechamiento de los puntos débiles del contrario.
— Toma de riesgos.

— Factor sorpresa.

— Utilizacion y aprovechamiento del tiempo muerto.

4, Area de formacion especifica: equipamiento materiales y reglamentacion: 10 horas

Objetivos formativos:

a. Distinguir los distintos materiales y sus caracteristicas, su efecto e influencia en el juego y su adecuacion al tipo
de juego y de jugador.

b. Exponer las reglas del juego y la reglamentacion basica de las distintas pruebas (individual, dobles y equipos) y
competiciones.

c. Describir la organizacién del marco institucional nacional e internacional: las federaciones internacionales,
nacionales y autondmicas.

Contenidos:

— Estudio de las reglas del juego y de la reglamentacion general.

— Estudio y conocimiento de los tipos y caracteristicas de las maderas y de los revestimientos (gomas).

— Estudio de la reglamentacion especifica internacional sobre materiales homologados (maderas, revestimientos y
colas), y de los mecanismos de control.

— Cuidado y mantenimiento preventivo de los materiales.

— Conocimientos basicos de los aspectos y elementos necesarios para el diseno y organizacion de las
competiciones.

5. Area de desarrollo profesional: 5 horas

Objetivos formativos:

a. Describir el entorno institucional, socio-econémico y legal del tenis de mesa.

b. Explicar la legislacion general y laboral aplicable a los técnicos deportivos de primer nivel.

¢. Indicar las condiciones y requisitos legales para el ejercicio profesional.

d. Explicar el marco competencial del entrenador de primer nivel de tenis de mesa: derechos, obligaciones,
competencias y tareas.

e. Adquirir nociones basicas de Seguridad e Higiene en el Trabajo y en el Deporte.

Contenidos:

— Marco legal de la figura del entrenador de primer nivel.

— Andlisis del entorno institucional y real del entrenador de primer nivel.

— Requisitos para el ejercicio profesional.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de primer nivel de tenis de mesa en el ejercicio profesional.

— Competencias profesionales del entrenador de primer nivel de tenis de mesa: funciones, tareas y limitaciones.

TOTAL HORAS DEL CURSO......cirmmmmmmmmmmmmammaimsmmanssmmsssssssnmassassssnassnnnnns 75 horas

PERIODO DE PRACTICAS: 150 HORAS
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con el fin de facilitar su
insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados.
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d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de iniciaciéon y perfeccionamiento en
tenis de mesa.

e. Acompaiar y aconsejar al deportista en competiciones de iniciacion y perfeccionamiento.

f. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en tenis de mesa.

g. Dirigir al jugador en competiciones adaptadas a su nivel.

h. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

i. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y trabajo en equipo en el desempefio
de su labor.

Actividades:

— Realizacion de ejercicios de lanzamiento de «multibolas» adecuado al nivel del deportista y al objetivo que se
pretenda conseguir.

— Supervision del estado y funcionamiento de las instalaciones y materiales.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los materiales e instalaciones.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Atencion a los alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

— Organizacién y direccion de sesiones de iniciacidn y perfeccionamiento siguiendo la programacién de referencia.
— Acompafiamiento y direccion del deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizacién de tareas de almacenamiento, transporte, preparacion y mantenimiento de las instalaciones y los
materiales.

— Recogida de informacion basica vinculada a la iniciacion en el tenis de mesa en sesiones o competiciones de
iniciacion, relativa a las caracteristicas del juego, a los errores comunes y a las necesidades correctivas.

— Analisis de la informacion recogida y contraste con los contenidos tedricos.

— Colaboracién con clubes, entidades deportivas y federaciones en la organizacion y/o desarrollo de actividades
orientadas a la iniciacion.

Acreditacion de las practicas

La realizacién de los respectivos periodos de practicas de cada curso y alumno se acreditaran mediante una
certificacion de haber realizado las practicas, que la emitiran los clubs adscritos a la RFETM, con detalle de las
fechas y horarios en que se desarrollen dichas practicas. La correspondiente certificacion vendra sellada y firmada
por el secretario y/o presidente del club, y en la misma deberd constar el “visto bueno” de la Federacion
Autondmica o, en su defecto, una certificacion de que el club se halla inscrito en la RFETM.
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ANEXO I

Solicitud de Participacion e Inscripcion

CURSO FORMATIVO EN TENIS DE MESA:
(Marque con una X)

X Nivel I FOTO

|| NivelII

|| Nivel III

NOMBRE APELLIDOS

FECHA NACIMIENTO NO ID. NACIONAL/PASAPORTE

DIRECCION

POBLACION C.P. PROVINCIA PAIS

N°© TELEFONO FIJO No TELEF MOVIL

DIRECCION CORREOQ ELECTRONICO: @

TITULACION ACADEMICA

TITULACION DEPORTIVA

CLUB, COLEGIO O ENTIDAD DEPORTIVA A LA QUE PERTENECE:

En a de 2019

Firmado:

DOCUMENTACION REQUERIDA:

- FORMULARIO DE INSCRIPCION QUE SE ADJUNTA.

- FOTOCOPIA DNI.

- FOTOCOPIA DEL TITULO DE GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA, TITULACION EQUIVALENTE O SUPERIOR.

- PARA LOS CASOS ESPECIFICOS:
- FOTOCOPIA DE HABER SUPERADO LA PRUEBA DE MADUREZ.

- PARA LOS DISCAPACITADOS: . ’
- FOTOCOPIA COMPULSADA DEL CERTIFICADO ACREDITATIVO DE LA CONDICION DE MINUSVALIDO.
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